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Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns Thnen fiir das erste Halbjahr 2026
das neue Kursprogramm fiir Babys, Kinder und

Erwachsene vorzustellen.

Aktuelle Kurse und Daten finden Sie auch auf

unserer Homepage.

Wir bieten ein breit gefachertes Programm und )
Folgen Sie uns

wiinschen ein gesundes erstes Halbjahr 2026. gerne auf Instagram

Heidrun Mohn & Wiebke Herzog
VORSTAND BALANCE E.V.

BBALANCE_EV_HUENSTETTEN
y




Uberblick 1. Halbjahr 2026

DATUM

ab 07.01.26

ab 12.01.26

ab 12.01.26
12.01.26 - 23.02.26
ab 12.01.26
ab12.01.26

ab 12.01.26
ab12.01.26

ab 13.01.26

ab 14.01.26

ab 14.01.26

ab 14.01.26

ab 14.01.26

ab 14.01.26

ab 14.01.26

ab 15.01.26

ab 19.01.26

ab 19.01.26
20.01.26 - 24.03.26
20.01.26 - 17.02.26
ab 22.01.26
23.01.26 +24.01.26
05.02.26 - 19.02.26
ab 11.02.26

ab 11.02.26

ab 18.02.26
18.02.26

20.02.26 +21.02.26
21.02.26

ab 23.02.26

ab 23.02.26

ab 23.02.26

ab 23.02.26

ab 23.02.26

ab 24.02.26

ab 24.02.26

ab 24.02.26
24.02.26 - 24.03.26
ab 25.02.26

ab 25.02.26

ab 25.02.26
05.03.26

14.03.26

20.03.26 +21.03.26

4

KURS

Mamas Workout im balance
Emotional Stark - 6-10 Jahre
Entdeckungsreise in die Welt der Babys
Geburtsvorbereitung

Gesichtsyoga & Lymph-Boost
Krabbelzwerge

Starke KiTa Kidz - 4-6 Jahre
Turnzwerge Minis 1-2,5 Jahre
Krabbelzwerge

Back in Shape - Ganzkdrpertraining

Core Workout - Finde deine innere Starke!

Entdeckungsreise in die Welt der Babys
Turnzwerge Minis 1-2,5 Jahre
Turnzwerge Maxis 2,5-4 Jahre
Turnzwerge Maxis 5-7 Jahre

Zumbini - 1-5 Jahre

Yogakurse fiir Erwachsene - Hatha Flow Yoga
Yogakurse fiir Erwachsene - Sanftes Yoga fiir Anfanger

Yoga fiir deine stabile Mitte (mit Baby)
Yoga in der Schwangerschaft

Yogakurse flir Erwachsene - Yoga fiir deine stabile Mitte

Starke Kidz - Starters 6 - 10 Jahre
Babymassage mit Baby-Yoga
Back in Shape - Ganzkérpertraining

Core Workout - Finde deine innere Starke!

Mamas Workout im balance

Stark in die weiterfiihrende Schule
Starke Kidz - Starters 6 - 10 Jahre
Starke Kidz - Helden 8-12 Jahre
Entdeckungsreise in die Welt der Babys
Krabbelzwerge

Starke Kidz - Alltagshelden 6-10 Jahre
Starke KiTa Kidz - 4-6 Jahre
Turnzwerge Minis 1-2,5 Jahre
Krabbelzwerge

Starke Teenz 10- 14 Jahre

Starke Teenz ab 15 Jahre

Yoga in der Schwangerschaft
Entdeckungsreise in die Welt der Babys
Turnzwerge Minis 1-2,5 Jahre
Turnzwerge Maxis 2,5-4 Jahre

Das Wickeltisch 1x1

Erste Hilfe fiir's Baby und Kind

Starke Kidz - Starters 6-10 Jahre

SEITE
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19
39
39
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20
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16
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12
15
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DATUM

21.03.26

ab 30.03.26

ab 07.04.26

ab 13.04.26

ab 13.04.26

ab 13.04.26

ab 13.04.26

ab 13.04.26

ab 13.04.26

ab 14.04.26

ab 15.04.26

ab 15.04.26

ab 15.04.26

ab 15.04.26

ab 15.04.26

ab 15.04.26

ab 15.04.26

ab 16.04.26

ab 20.04.26

ab 20.04.26
21.04.26 - 23.06.26
21.04.26 - 26.05.26
23.04.26 - 07.05.26
ab 23.04.26
24.04.26 +25.04.26
04.05.26 - 22.06.26
ab 05.05.26

ab 05.05.26
21.05.26

21.05.26

ab 21.05.26

ab 27.05.26
29.05.26 +30.05.26
30.05.26

ab 01.06.26

ab 01.06.26

ab 01.06.26

ab 01.06.26

ab 01.06.26

ab 02.06.26
02.06.26 - 30.06.26
ab 03.06.26

ab 03.06.26

ab 03.06.26

ab 03.06.26
19.06.26 +20.06.26
25.06.26

ab 06.07.26
21.07.26
ab21.07.26

ab 27.07.26
05.09.26

KURS

Starke Freundschaft - 6-12 Jahre

Ferienwochen fiir Kinder mit Behinderung - Kinder bis 10 Jahre
Ferienwochen fiir Kinder mit Behinderung - Kinder ab 10 Jahre
Emotional Stark - 6-10 Jahre

Entdeckungsreise in die Welt der Babys

Gesichtsyoga & Lymph-Boost

Krabbelzwerge

Starke KiTa Kidz - 4-6 Jahre

Turnzwerge Minis 1-2,5 Jahre

Krabbelzwerge

Back in Shape - Ganzkérpertraining

Core Workout - Finde deine innere Starke!
Entdeckungsreise in die Welt der Babys

Mamas Workout im balance

Turnzwerge Minis 1-2,5 Jahre

Turnzwerge Maxis 2,5-4 Jahre

Turnzwerge Maxis 5-7 Jahre

Zumbini - 1-5 Jahre

Yogakurse fiir Erwachsene - Hatha Flow Yoga
Yogakurse fiir Erwachsene - Sanftes Yoga fiir Anfanger
Yoga fiir deine stabile Mitte (mit Baby)

Yoga in der Schwangerschaft

Babymassage mit Baby-Yoga

Yogakurse fiir Erwachsene - Yoga fiir deine stabile Mitte
Starke Kidz - Starters 6-10 Jahre
Geburtsvorbereitung

Starke Teenz 10- 14 Jahre

Starke Teenz ab 15 Jahre

Beikost - Wie geht das mit dem Brei?

Das Wickeltisch 1x1

Zumbini-1-5 Jahre

Mamas Workout im balance

Starke Kidz - Starters 6 - 10 Jahre

Starke Kidz - Helden 8-12 Jahre

Entdeckungsreise in die Welt der Babys
Krabbelzwerge

Starke Kidz - Alltagshelden 6-10 Jahre

Starke KiTa Kidz - 4-6 Jahre

Turnzwerge Minis 1-2,5 Jahre

Krabbelzwerge

Yoga in der Schwangerschaft

Entdeckungsreise in die Welt der Babys

Turnzwerge Minis 1-2,5 Jahre

Turnzwerge Maxis 2,5-4 Jahre

Turnzwerge Maxis 5-7 Jahre

Starke Kidz - Starters 6-10 Jahre

Babymassage Spezial

Ferienwochen fiir Kinder mit Behinderung - Kinder bis 10 Jahre
Ferien-Special: Stark fiir die Schule

Ferienangebot fiir Vorschulkinder und Schulkinder
Ferienwochen fiir Kinder mit Behinderung - Kinder ab 10 Jahre
Starke Freundschaft - 6-12 Jahre

SEITE
25
31
31
27
13
37
19
23
20
19
39
39
13
12
20
21
21
19
35
36
11

10
36
26

28
28
15
12
19
12
26
27
13
19
26
23
20
19

13
20
21
21
26
10
31
32
31
31
25



Inhalt

KURSE RUND UMS BABY 1itiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiinnettnnerennessennennns 8
GebUrtSVOrbereitUNg . . ..ot 9
Yogain der Schwangerschaft. ... ... i 9
Schwangerenmassage - von unserer Hebamme. ..., 10
Babymassage mit Baby-Yoga - von unserer Hebamme. ...............oooiin... 10
Ruckbildungsgymnastik. .. ....o.oein i e 11
Yoga fiir deine stabile Mitte (mitBaby) ..... ... 11
Das WickeltisCh L1X L. ...ttt e e 12
Mamas Workoutimbalance. ... ... ... e 12
Entdeckungsreise in die Welt der Babys . ........couiuiiiiii i 13

VORTRAGE UND WORKSHOPS FUR ELTERN

FUR BABYS, KINDER UND JUGENDLICHE .....vviiitiiiininenennannnn. 14
Beikost - Wie geht das mitdem Brei? ...... ..ottt 15
Erste Hilfe flirs Baby und Kind ... 15
Stark in die weiterflihrende Schule . ... .. i 16

KURSE FUR KINDER . .ttutittttet ittt eteeteneneateneanenenseneneanenenns 18
Zumbini— 1-5Jahre ..o 19
Krabbelzwerge ... ... 19
Turnzwerge Minis 1-2,5Jahre ... ..o 20
Turnzwerge Maxis 2,5-4Jahre ... ... ..o 21
Turnzwerge Maxis5-7Jahre....... ..o i 21
,Stiftfiihrerschein“ - Begleitung des Schreiblernprozesses ....................... 22
Psychomotorik 4-6 Jahre - Das besondere Kinderturnen........................ 22
Vorschuldetektive: Neugiernasen und Plaudertaschen...................... ... 23
Starke KiTaKidz-4-6Jahre. ... ... e 23
EST - Ergotherapeutisches Sozialkompetenztraining . .......... ... ...t 24
Konzentriert geht’s wie geschmiert - Schulkinder-ATTENTIONER ................. 24
Starke Freundschaft-6-12Jahre ...... ... ... . i 25
Starke Kidz - Starters6-10Jahre ......... ..o 26
Starke Kidz - Alltagshelden6-10Jahre ... 26
Emotional Stark-6-10Jahre..... ... ..o 27
Starke Kidz-Helden8-12Jahre ... 27
Starke Teenz-10-14Jahre. ... . ..ot 28
Starke Teenzab 15Jahre ... ..o i 28



Ferienwochen fiir Kinder mit Behinderung ... iiiiiiina... 31
Ferienangebot fiir Vorschulkinder und Schulkinder............. ... ...oooo... 31
Ferien-Special: Stark flirdie Schule . ...... ... .o i 32

ANGEBOTE FUR ERWACHSENE ...ivttriiiineiineneenenaenenaennnnen.. 34

Yogakurse flir ErWachsSene . .. ... .ot e 35
Hatha FlOW YOZa . . ..ot e 35
Sanftes Yoga flir Anfanger. ... ..ot 36
Yoga fiir deine stabile Mitte ... ... e 36
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson................ccooiiiii. 37
Gesichtsyoga & Lymph-BoOSt .. ...ttt 37
WellnNesSSMasSage . .. ..ottt e e 38
Taifiund QIgONE ..ot 38
Back in Shape - Ganzkdrpertraining . ........ouuinii e 39
Core Workout - Finde deineinnere Starke! ............. ..o i, 39

KURSLEITERINNEN UND KURSLEITER ......cciiiiiiiiiiiiieenennna... 40

ANMELAUNG. « et e e 41

Allgemeine Vertragsbedingungen
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MONTAG

DIENSTAG

KURSUBERSICHT

MITTWOCH

DONNERSTAG

9.00/10.00/11.00
BABYS
ENTDECKUNGSREISE
9.00/11.00

9.00
RUCKBILDUNGS-
GYMNASTIK

9.00/10.00/11.00

9.00/10.15
MAMAS

T
9.00/10.00/11.00
BABYS

9.00
RUCKBILDUNGS-
1K

09.30

10.00
TURNZWERGE MINIS
J.

1,5-
PSYCHOMOTORIK
KINDERTURNEN 4-6J.

15.00
STARKE KITAKIDZ 4-6J.

PSYCHOMOTORIK
GRUNDSCHULALTER

16.00
STARKE KIDZ
ALLTAGSHELDEN 6-10J.

ATTENTIONER
KONZENTRATIONS-
TRAINING

16.00
EMOTIONAL STARK -
6-10J.

18.00
GEBURTS-
VORBEREITUNG

SANFTES YOGA
FUR ANFANGER

GESICHTSYOGA &
LYMPH-BOOST

19.30
HATHA FLOW YOGA

10.15
YOGA IN DER
SCHWANGERSCHAFT

11.45
YOGA FUR DEINE
STABILE MITTE
(MIT BABY)

14.00
VORSCHULDEDEKTIVE

14.45
STIFTFUHRERSCHEIN

16.00
EST

16.30
STARKE TEENZ
10-14J.

18.00
STARKE TEENZ
AB15J.

18.30
TAUI + QIGONG

15.00
TURNZWERGE MINIS
1,5-2,5
16.00
TURNZWERGE MAXIS
2,5-4J.
17.00
TURNZWERGE MAXIS
5-7J.

STARK IN DIE
WEITERFUHRENDE

PROGRESSIVE
MUSKELENTSPANNUNG

10.15/11.15
ZUMBINI

10.15
BEIKOST - WIE GEHT
DAS MIT DEM BREI?

10.30
DAS WICKELTISCH 1x1

14.30
VORSCHULDEDEKTIVE

PSYCHOMOTORIK
KINDERTURNEN 4-6 J.

18.15
YOGA FUR DEINE
STABILE MITTE
18.15
BACK IN SHAPE
19.20
CORE WORKOUT

19.30
TAUJI + QIGONG

1. Halbjahr 2026

FREITAG

FORTBILDUNGEN

16.00/18.00

16.30
STARKE KIDZ
6-10J.

SAMSTAG

9.00 - 18.
FORTBILDUNGEN

10.00
STARKE KIDZ
6-10J.
10.00
STARKE FREUNDSCHAFT
6-12J.
10.00/15.45

ERSTE HILFE
FUR’S BABY UND KIND

14.00
STARKE KIDZ HELDEN
8-12J.

SONNTAG

Alle Termine unter Vorbehalt




Kurse rund ums Baby




KURSE RUND UMS BABY

Geburtsvorbereitung

Ich bin schwanger! Aufregung, Spannung und frohe Erwartung Termine
kennzeichnen diese intensive Zeit im Leben einer Frau. Aber auch eine Mo

Menge Fragen, Unsicherheiten und manchmal auch Angste begleiten 12.01.26 -23.02.26
Schwangere und ihre Partner. 04.05.26 -22.06.26
Der geschiitzte Rahmen eines Geburtsvorbereitungskurses bietet die Zeit

Moglichkeit, sich intensiv unter fachkundiger Anleitung einer Hebamme auf ~ 18:00 Uhr
Geburt und Elternschaft vorzubereiten.

Dauer
Aus Partnern werden Eltern und mit der Geburt eines Kindes wird auch eine 7x 120 Minuten
Familie geboren! (2 Partnerabende)
Kostenbeteiligung: Die Krankenkassen erstatten die Geburtsvorbereitung Kosten
als Vorsorgeleistung flir Schwangere. Krankenkasse
Kursleitung: Jacqueline Schonherr - Hebamme - 0173 | 666 50 69
Yoga in der Schwangerschaft
Mit einer wohltuenden Mischung aus sanften Kérperlibungen (Asanas), Termine

starkenden Atemtechniken und beruhigenden Meditationen unterstiitzt dich  Di
dieser Kurs dabei, deinen Korper fit zu halten, Beschwerden vorzubeugen 20.01.26 - 17.02.26 (4x)
und innere Ruhe und Balance zu finden. (nicht am 03.02.)

In diesem Kurs erwarten dich: 24.02.26 -24.03.26 (4x)

« Eine liebevolle Verbindung zu deinem Baby durch achtsame (nicht am 10.03.)

Bewegung und innere Einkehr 21.04.26 - 26.05.26 (5x)
« Geburtsvorbereitende und éffnende Ubungen zur Mobilisation (nicht am 05.05.)
deines Beckens
02.06.26 -30.06.26 (4x
+ Sanftes Beckenbodentraining zur Kréftigung und bewussten (nicht am 16.06.) (4x)
Wahrnehmung dieser wichtigen Muskulatur o

+ Atemiibungen, die dir wahrend der Geburt und im Alltag helfen, zur Zeit
Ruhe zu kommen 10:15 - 11:30 Uhr
+ Raum fiir Entspannung, Loslassen und mentale Starkung Dauer

Gonn dir Zeit fiir dich und dein Baby - mit Yoga, das dich starkt, zentriert 4x oder 5x 75 Min.

und begleitet. Kosten
72 € zzgl. 7% MwSt. (4x)

Einstieg ab dem 1. Trimester moglich. Yoga kannst du
90 € zzgl. 7% MwSt. (5x)

bis zum Tag der Geburt praktizieren.

Kursleitung: Carolin Seelgen - Yogalehrerin



KURSE RUND UMS BABY

Termine

auf Anfrage

(in den hessischen
Schulferien biete ich
keine Termine an)

Abrechnung

Aktuelle Informationen
Uiber die Abrechnungs-
moglichkeiten findet ihr
auf meiner Homepage:
mamaswellness.de

Termine

Do

05.02.26 -19.02.26
23.04.26 - 07.05.26
Zeit

09:30 - 10:30 Uhr

Dauer
3x60 Minuten

Kosten

45 € zzgl. 7% MwsSt.
(inkl. Massageol
und Script)
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Schwangerenmassage -
von unserer Hebamme

Eine ganz besonders wohltuende Erfahrung.

Sie kann bei vielen Beschwerden Erleichterung
verschaffen, gereizte Nerven beruhigen, Rlickenschmerzen, Verspannungen
lindern und die Beine entlasten.

Ich massiere euch mit warmem neutralem Ol in Seiten- und Riickenlage.

Massagen zur Beschwerdelinderung in der Schwangerschaft, Wellness Lomi
Hapai Massagen oder auch Massagen nach der Geburt, bei Verspannungen
und Schmerzen, die durch die Geburt, das Stillen oder Tragen des Babys
entstanden sind.

Kontakt: Maike Lyding - Hebamme
0175|733 83 06 - WhatsApp
maike@hebamme-lyding.de #

mamaswellness.de )
®
MamasWellness

Massagen von Hebammenhand

Maike Lyding - Hebamme - www.mamaswellness.de

Babymassage mit Baby-Yoga -
von unserer Hebamme

Die Babymassage erméglicht den Eltern, Gefiihle wortlos auszudriicken
und groRes Wohlbefinden bei den Kindern auszulsen. Schritt fir Schritt
erlernen Mutter/Vater die traditionelle Kunst der indischen Babymassage
und im Anschluss als passende Erganzung verschiedene Baby-Yoga
Ubungen.

Sie erlernen spezielle Handgriffe, um Threm Kind auch gut durch schwierige
Phasen zu helfen, wie zum Beispiel bei Bladhungen, Einschlafstérungen,
Wachstumsschmerzen, Erkaltungen und beim Zahnen.

Der Kurs eignet sich fiir Babys im Alter von

1 -7 Monaten. In jeder Kursstunde ist auch
immer Zeit fir aktuelle Themen oder Fragen,
die ich als Hebamme gerne bespreche.

Kontakt: Maike Lyding - Hebamme
0175|733 83 06 - WhatsApp
maike@hebamme-lyding.de
mamaswellness.de




KURSE RUND UMS BABY

Riickbildungsgymnastik

Der fortlaufende Riickbildungskurs ist speziell darauf ausgelegt, dich ab

8 - 10 Wochen nach deiner Spontangeburt oder nach einem Kaiserschnitt
zu unterstiitzen. Ziel ist es, deinen Beckenboden sowie deine Korpermitte -
Bauch und Riicken - zu stérken und gleichzeitig Entspannung im manchmal
anstrengendem Mamaalltag zu férdern. Durch gezielte Ubungen und dem
Einsatz von Rodondo-Ball, Theraband, Pezzi-Ball und Balance-Pad wird
deine korperliche und mentale Genesung nach der Geburt unterstiitzt.

Kostenbeteiligung: Die Krankenkassen erstatten die
Ruckbildungsgymnastik als Vorsorgeleistung, wenn sie bis spétestens
9 Monate nach der Geburt beendet wird.

Du kannst mit dem Kurs nach einer normalen Geburt frithestens nach

6 Wochen und nach einem Kaiserschnitt frithestens nach 8 Wochen
beginnen. Bitte melde dich ca. ab der 36. Schwangerschaftswoche zu dem
Kurs an.

Kursleitung: Jacqueline Schénherr - Hebamme, 0173 | 666 50 69

Yoga fiir deine stabile Mitte (mit Baby)

Zurtick in deine Kraft nach der Geburt

Mit wohltuenden, alltagstauglichen Ubungen starkst du Schritt fir Schritt
deinen Riicken, Bauch und Beckenboden, verbesserst deine Haltung und
forderst dein Korpergefiihl. Ergdnzend unterstiitzen einfache Atemtechniken
deine Regeneration und schenken dir kleine Ruheinseln im Mama-Alltag.

In diesem Kurs erwarten dich:

+ Sanftes, aber wirkungsvolles Beckenbodentraining zur bewussten
Kraftigung

« Ubungen zur Starkung deiner Kérpermitte und Stabilisierung deiner
Haltung

« Mobilisation flir Schultern, Riicken und Nacken - Bereiche, die durch
Stillen und Tragen besonders beansprucht werden

« Atemiibungen, die dir helfen, dich zwischendurch zu zentrieren und
neue Kraft zu tanken

Der Kurs ist fiir Mamas mit Baby gedacht - du kannst
dein Kind mitbringen oder auch alleine teilnehmen.
Nach diesem Kurs kannst du zum weiteren

Aufbau in den Kurs ,,Yoga flir deine stabile Mitte“
(siehe Seite 38) kommen.

Ab 6. Woche nach Vaginalgeburt, ab
8. Woche nach Bauchgeburt. Parallel zum
Riickbildungskurs moglich.

Kursleitung: Carolin Seelgen - Yogalehrerin

Termine
fortlaufende Kurse
(je10x)

Di/ Do
09:00 Uhr - 10:00 Uhr

Kosten
Krankenkasse

Termine

Di

20.01.26 -24.03.26
(nicht am 03.02., 10.03.)

21.04.26 -23.06.26
(nicht am 05.05., 16.06.)

Zeiten
11:45 - 12:45 Uhr

Dauer
8x 60 Min.

Kosten
132 € zzgl. 7% MwSt.

Dieser Kurs ist nicht
als Ruickbildungskurs
liber die Krankenkasse
erstattungsfahig.

11



KURSE RUND UMS BABY

Termine

Do

05.03.26
21.05.26

Zeit

10:30 - 12:00 Uhr
Kosten

je Special 20 €
zzgl. 7% MwSt.

Termine

Mi

ab 07.01.26 (6x)
ab 18.02.26 (6x)
ab 15.04.26 (6x)
ab 27.05.26 (5x)

Zeiten
Minis 3 - 8 Monate
09:00 - 10:00 Uhr

Maxis 8 - 14 Monate
10:15-11:15 Uhr

Dauer
60 Minuten

Kosten

9,50 € zzgl. 7% MwSt.

pro Einheit

12

Das Wickeltisch 1x1

Erste Turniibungen, Handling und Singen auf dem Wickeltisch

Die Begnungen am Wickeltisch gehdren zu den innigsten und
liebevollsten Momenten in der Eltern-Kind-Beziehung. Nahe, Warme
und Zuwendung starken die Bindung zwischen GroR und Klein. Doch
oftmals entsteht am Wickeltisch Stress...

Lernen Sie in diesem Kurs ein paar niitzliche Tipps, Tricks und Kniffe fiir
alle Situationen und bleiben Sie gelassener am Wickeltisch.

Kursinhalte:

« Handling

» An-und Ausziehen

- erste kleine Turniibungen

« sowie hilfreiche Griffe aus der Babymassage bei Blédhungen,
Fieber und Zahnen

Kursleitung: Sabrina Basting - Babymassage-Kursleiterin,
Physiotherapeutin

Mamas Workout im balance

Ihr wollt nach der Schwangerschaft wieder fit werden und habt jedoch
keinen Babysitter fiir diese Zeit?

Kein Problem, bei uns bringt ihr das Baby einfach mit. Die Babys werden
in die Kursstunde integriert, haben Spaft und die Mamas kdnnen
schwitzen.

Der komplette Kérper wird trainiert wobei ein besonderes Augenmerk
auf dem Beckenboden liegt. Die Trainerin ist speziell auf postnatales
Training geschult. Ausdauer und Kraft werden gesteigert um so den
Alltag mit den Kindern gut zu meistern.

Kursleitung: Martina Heisterkamp



KURSE RUND UMS BABY

Entdeckungsreise in die Welt der Babys

Spielen und lernen - fiir Eltern und Kind ab 3 Monaten Termine

Damit ein Kind all seine Fahigkeiten entfalten kann, ist es wichtig es Vo

von Anfang an liebevoll zu begleiten und zu férdern. Schon ein kleines ab 12.01.26
Baby hat den inneren Drang sich zu erfahren und zu entwickeln. Im ab 23.02.26
gemeinsamen Spiel werden Sie die Entwicklung ihres Kindes begleiten ab 13.04.26
und entdecken, wie es lernt. ab 01.06.26
Wir arbeiten mit diesen Inhalten: Vi
ab 14.01.26
« Emmi Pikler - ,,Lasst mir Zeit!“ ab 25.02.26
+ Entwicklungspsychologie ab 15.04.26
+ Montessoripadagogik ab 03.06.26
+ Psychomotorik .
Zeiten
Unsere Ziele sind: 09:00 Uhr
+ Vermittlun B -, Si - und Spiel 10:00 Uhr
g von Bewegungs-, Sinnes- und Spielanregungen
+ Entwicklungsbegleitung lhres Kindes 11:00 Uhr
» Starkung der Beziehung Eltern und Kind Dauer

« altersgerechte Spielmaterialien - 45 Minuten

und Lieder fiir die Kleinen . Kosten
J‘- i‘ 9,50 € zzgl. 7% MwSt.
pro Einheit

Die Einteilung der Kurse erfolgt
Alters entsprechend:
jeweils 9 Uhr, 10 Uhr, 11 Uhr.

Kursleitung: Wiebke Herzog
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Vortrage und Workshops fur Eltern
fur Babys, Kinder und Jugendliche




VORTRAGE UND WORKSHOPS FUR ELTERN

Beikost — Wie geht das mit dem Brei?

Was kommt nach der Muttermilch oder dem Flaschchen?

Eltern haben viele Fragen und mussen sich gleichzeitig durch einen
Dschungel an unterschiedlichen Informationen und Ratschldgen kdmpfen.
Dabei ist die Erndhrung von Sauglingen einfacher als viele denken.

Dieser Vortrag hilft Eltern, die Beikosteinfiihrung stressfrei zu gestalten, und
vermittelt ein Basiswissen der Beikost.

- Beikoststart

+ Lebensmittelkunde

« Vorbereitung / Zubereitung / Aufbewahrung
+ Essens-Fahrplan fiirs erste Lebensjahr

+ Vergleich: selbstgekochter Brei

und Fertigbrei v .
« Klassische B(r)eikost oder doch Baby-led
Weaning (breifreie Erndhrung)? {
+ Allergierisiko : E .

» Rezepte

Sie erhalten ein Skript mit den
wichtigsten Informationen, Buchtipps
und Rezepten.

Babys diirfen gerne mitgebracht werden. v

Kursleitung: Maike Lyding

Erste Hilfe fir’s Baby und Kind

Wenn es passiert, ist es meist zu spat! Der eigene Erste-Hilfe-Kurs ist schon
eine Weile her? Und Sie wissen im Notfall nicht so recht was zu tun ist?
Melden Sie sich fiir diesen dreieinhalb-stlindigen Kurs an; frischen Sie Ihr
Wissen auf und erfahren Sie, was besonders bei Babys und Kindern bei der
Ersten Hilfe zu beachten ist.

+ Ein wichtiger Bestandteil des Kurses ist die Unfallverhiitung, damit es
erst gar nicht zum Notfall kommt.

« Zum Nachlesen fiir zu Hause: Sie erhalten ein Handout mit allen
wichtigen Informationen.

+ lhre Fragen rund um den Kindernotfall werden individuell
und kompetent beantwortet.

In diesem Kurs wird Ihnen praktisches und hilfreiches Wissen vermittelt,
um in Notfallsituationen adaquat reagieren zu kénnen. Er richtet sich an
werdende Eltern, Eltern, GroReltern und alle, die mit Kindern zusammen
sind und wissen wollen, wie sie im Notfall reagieren miissen. Der Kurs
erfolgt nach den aktuellen erc Guidelines 2021.

Kursleitung: Sabine Lindau

Termin

Do

21.05.26

Zeit
10:15-12:15 Uhr

Dauer
ca. 120 Minuten

Kosten

30 € (pro Person)
35 € (Paare)

zzgl. 7% MwSt.

Termin

Sa

14.03.26

Zeit

10:00 - 15:00 Uhr oder
15:45 - 20:45 Uhr

Kosten
64,50 € zzgl. 7% MwSt.

15



VORTRAGE UND WORKSHOPS FUR ELTERN

Termin

Mi

18.02.26

Zeit

19:00 - 21:15 Uhr

Kosten

50 € zzgl. 7% MwsSt.

inklusive Audio /
Workbook
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Stark in die weiterfiihrende Schule

Umstellung, Lernfrust und Leistungsdruck gesund bewdltigen - Wie du dein
Kind optimal untersttitzt!

Der Elternworkshop fiir Eltern von Kindern der 3. / 4. / Anfang 5. Klasse

Mit gemischten Geflihlen verlasst ihr schon bald den geschiitzten Hafen
der Grundschule. Immer wieder hérst du, wie schwierig sich der Ubergang
gestalten kann, denn so vieles verandert sich: neue Facher, viel mehr
Lehrer*innen, grofRere Klassen, zahlreiche Klassenarbeiten und Tests -
der Leistungsdruck steigt.

Ich méchte meine Erfahrung aus meiner 17-jéhrigen Tatigkeit als
Gymnasiallehrerin, langjahriger Verbindungslehrerin und Mutter

von 2 Kindern (10 und 12 Jahre) mit euch teilen. Als Griinderin von
starkimschulstress.de ist es mir eine Herzensangelegenheit geworden, euch
als Eltern und euren Kindern zu helfen, den Alltag so zu gestalten, dass das
Thema Schule nicht zu einer Dauerbelastung wird.

In meinem Workshop zeige ich euch:

+ welche neuen Herausforderungen mit der weiterfiihrenden Schule
auf euch zukommen und wie ihr sie mit eurem Kind sicher meistert

+ wie ihr euch mit eurem Kind so organisiert, dass routiniertes,
freudvolles und konzentriertes Lernen moglich ist

« praktische Beispiele, wie das Vokabellernen wirklich Freude macht!

» wie ihreuer Kind bei Leistungsdruck / Nervositét / Angst
vor Klassenarbeiten / Vortragen stabilisiert, damit es in
Uberpriifungssituation sein volles Potential zeigen kann

« wie ihr das Selbstbewusstsein eures Kindes starkt und ihm zeigt, dass
es mehr wert als seine Noten ist!

= wie ein gesundes Konfliktmanagement zwischen euren Kindern und
Lehrern / Eltern und Lehrern aussehen kann

« wie ihrin Kontakt mit eurem Kind bleibt

Ich freue mich darauf, meine Erfahrungen
und mein Wissen mit euch zu teilen

und damit euch und eurem Kind den
Schulalltag zu erleichtern.

Kursleitung: Tine Zeitz




lhr Treffpunkt Gesundheit

eulen-Apotheke
TAUNUSSTEIN-HAHN

Aarstralle 149

65232 Taunusstein-Hahn
Tel.: 06128-934896
Fax: 06128-934897

Offnungszeiten:
Mo-Fr 8.00 bis 19.00 Uhr
Sa 8.30 bis 13.30 Uhr

Sonnen-ApoTheke
TAUNUSSTEIN-WEHEN

Aarstralie 247

65232 Taunusstein-\Wehen
Tel.: 06128-6350

Fax: 06128-982954

Offnungszeiten:
Mo-Fr 8.00 bis 18.00 Uhr
Sa 8.00 bis 14.00 Uhr

eulen-apotheke

Viermal iN ThrRer NAHE

Apotheker Moritz Stéber

eulen-apotheke
im AarTAlZENTRUM

Aarstrale 96

65232 Taunusstein-Bleidenstadt
Tel.. 06128-944977

Fax: 06128-944979

Offnungszeiten:
Mo-Fr 8.30 bis 19.00 Uhr
Sa 8.30 bis 13.30 Uhr

eulen-apotheke
hinsterten-kesselbach

Neukirchner Stral3e 9b
65510 Hunst.-Kesselbach
Tel.: 06126-2259366
Fax: 06126-2259345
Gegenuber tegut
Offnungszeiten:

Mo-Fr 8.00 bis 19.00 Uhr

Sa 8.00 bis 16.00 Uhr
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Zumbini — 1-5 Jahre

Hier konnen Kleinkinder von 1 - 5 Jahren mit ihrer Begleitperson tanzen,
Spal haben und die Bindung zueinander stérken, wahrend man sich von
Liedern auf Deutsch, Englisch und Spanisch mitreiRen lasst. Hier wird
gesungen, getanzt und Instrumente kommen sogar auch zum Einsatz. Die
altersgemischte Gruppe ermdglicht es, dass die Kleinen voneinander und
miteinander lernen.

Zumbini tragt zur natiirlichen Entwicklung von kognitiven, sozialen,
emotionalen und korperlichen Fahigkeiten bei. Selbst, wenn die Kleinen bei
Mama oder Papa auf dem Arm sind.

Kursleitung: Sabrina Pfeiffer-Ordonez

Spielen und Lernen mit den
Krabbelzwergen und Turnzwergen

Krabbelzwerge

Wir feiern die wundervollen Meilensteine der kindlichen Motorik,
vergessen dabei aber auch die Grenzsteine nicht!

Das erste Krabbeln oder eigensténdige Hochziehen unserer Kleinen
begleiten wir liebevoll und unterstltzen Kinder auf lhrem Weg in die
Mobilitat. Unsere Krabbelzwerge miissen fiir eine Teilnahme noch nicht
krabbeln kdnnen, sondern das Interesse zeigen sich aktiv in der Bauchlage
fortzubewegen oder auch bereits den Vierflisslerstand versuchen.

Alles braucht seine Zeit und diese geben wir den Kindern auch!

Esist der Spal an Bewegung mit altersgleichen Kindern, welcher in unseren
diversen Bewegungslandschaften fiir Freude und Férderung sorgt. Gerne
werden Aspekte aus der Familien Ergo aufgenommen.

Durch Sport, Natur- und Alltagsmaterialien bieten wir eine Vielzahl an

Abwechslung, bei einem dennoch gleichbleibenden »

Kursvorgehen. g
l/r frf:"'

Anhand von Wiederholungen schaffen wir
wichtige Rituale, welche Kinder besser
verarbeiten und anschliefend dauerhaft
merken/abrufen kdnnen. Diese Rituale sorgen
letztlich auch fiir das Gefiihl von Sicherheit und
Wohlbefinden.

Kursleitung: Cordula Zartmann

KURSE FUR KINDER

Termine

Do

ab 15.01.26 (7x)
ab 16.04.26 (4x)

ab 21.05.26 (5x)
(nicht am 04.06.)

Zeiten
10:15-11:00 Uhr
11:15-12:00 Uhr

Dauer
45 Minuten

Kosten
12 € zzgl. 7% MwSt.
pro Einheit

Termine
Mo

ab 12.01.26
ab 23.02.26
ab 13.04.26
ab 01.06.26

Di

ab 13.01.26
ab 24.02.26
ab 14.04.26
ab 02.06.26

Zeiten

Mo

09:00 - 09:45 Uhr
11:00 - 11:45 Uhr
Di

09:00 - 09:45 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr
11:00 - 11:45 Uhr

Dauer
45 Minuten

Kosten
9,50 € zzgl. 7% MwSt.
pro Einheit




KURSE FUR KINDER

Termine
Mo

ab 12.01.26
ab 23.02.26
ab 13.04.26
ab 01.06.26
Mi

ab 14.01.26
ab 25.02.26
ab 15.04.26
ab 03.06.26

Zeiten

Mo

10:00 - 10:45 Uhr
Mi

15:00 - 15:45 Uhr

Dauer
45 Minuten

Kosten

9,50 € zzgl. 7% MwSt.

pro Einheit
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Turnzwerge Minis 1-2,5 Jahre

Auf wackeligen Beinen erkunden unsere Kinder nun die Welt und erfreuen
sich an jeder dazugewonnen Fahigkeit.

Gemeinsam unterstitzen wir lhre kindliche Neugier und schaffen im
Rahmen von altersgleichen Gruppen einen harmonischen Austausch.

Anhand von spannenden Bewegungslandschaften, wie auch Sport, Natur-
und Alltagsmaterialien, fordern wir die Gesamtentwicklung der Kinder und
genieRen das soziale Miteinander.

Durch Wiederholungen schaffen wir wichtige Rituale, welche Kinder
besser verarbeiten und anschlieffend dauerhaft merken/abrufen kénnen.
Diese Rituale sorgen letztlich auch fiir das Gefiihl von Sicherheit und
Wohlbefinden.

Kursinhalt:

« Bewegung in einer Bewegungslandschaft (freies Spiel)
« Spielen und Entdecken mit allen Sinnen

« Messy Play

« Gemeinsames Singen und/oder Reimen

- Fingerspiele

« Psychomotorische Anreize erkennen und erkunden

Kursleitung: Cordula Zartmann, Sabrina Basting




Turnzwerge Maxis 2,5-4 Jahre

Mit schnellen Schritten erkunden unsere Kinder von 2,5 bis 3,5 Jahren,
unsere wundervolle Welt und erfreuen sich an stets neuen Fahigkeiten.

Gemeinsam unterstltzen wir lhre kindliche Neugier und schaffen im
Rahmen von altersgleichen Gruppen einen harmonischen Austausch.

Durch spannende Bewegungslandschaften, wie auch Sport, Natur- und
Alltagsmaterialien, fordern wir die Gesamtentwicklung der Kinder und
genieRen das soziale Miteinander.

Anhand von Wiederholungen schaffen wir wichtige Rituale, welche Kinder
besser verarbeiten und anschlieend dauerhaft merken/abrufen konnen.
Diese Rituale sorgen letztlich auch fiir das Gefiihl von Sicherheit und
Wohlbefinden.

Kursinhalt:

+ Bewegung in einer Bewegungslandschaft (freies Spiel)
+ Spielen und Entdecken mit allen Sinnen

+ Gemeinsames Singen und/oder Reimen

+ Fingerspiele

+ Psychomotorische Anreize erkennen und erkunden

Kursleitung: Sabrina Basting

Turnzwerge Maxis 5-7 Jahre

Entdeckerfreuden: Bewegen, Spielen, Lernen - mit viel Spaly

Die Kinder erleben sich selbst in einer Gruppe und entdecken das
Miteinander in Bewegung.

Das sich selbst Ausprobieren steht im Vordergrund - die Freude im
Austausch mit anderen Kindern ist das Ziel. Wir werden gemeinsam
Bewegungsparcours, Geschicklichkeit, Ausdauer, Psychomotorik,

Turnen und auch Entspannung erarbeiten. Auch werde ich Anteile aus dem
Kinderyoga in die Stunden einbeziehen.

Kursleitung: Sophia Reuter

KURSE FUR KINDER

Termine

Mi

ab 14.01.26
ab 25.02.26
ab 15.04.26
ab 03.06.26

Zeit
16:00 - 16:45 Uhr (in
Begleitung der Eltern)

Dauer
45 Minuten

Kosten
9,50 € zzgl. 7% MwSt.
pro Einheit

Termine

Mi

ab 14.01.26

ab 15.04.26

ab 03.06.26

Zeit

17:00 - 17:45 Uhr
Dauer

45 Minuten

Kosten
9,50 € zzgl. 7% MwSt.
pro Einheit
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KURSE FUR KINDER

Termin

nachster Start nach
den Osterferien
(Anmeldung auch als
Kleingruppe méglich)
Zeiten

14:15 - 15:15 Uhr

Dauer
8x 60 Minuten

Kosten

104 € zzgl. 7% MwSt.
oder Uiber eine Verordnung
des Kinderarztes Ergo-
therapie in Gruppe

Termin

Mo /Do

Einstieg jederzeit
moglich

Zeit

Mo 14:00 Uhr

Do 16:00 Uhr

Dauer
6x 60 Minuten

Kosten
12 € pro Einheit
zzgl. 7% MwSt.
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yStiftfihrerschein® - Begleitung des
Schreiblernprozesses

Dieses Angebot fiir Kinder zwischen 5 und 7 Jahren fordert spielerisch
die Grundlagen fiir den Schreiblernprozess, fiir die Grafomotorik.

Die Vorbereitung Richtung Schule erfolgt einfiihlsam und zielgerichtet:

« Kraftdosierung beim Malen und Schreiben
- Stifthaltung
« Strichfiihrung und Koordination

Ein abschlieBendes Elterngesprach ist beinhaltet.

Kursleitung: Katharina Sand

Psychomotorik 4 -6 Jahre -
Das besondere Kinderturnen

Kinder von 4 bis 6 Jahre

Maximal sechs Kinder haben in ihrer Gruppe die Méglichkeit, selbst planend
und eigenstandig Bewegungslandschaften aufzubauen, um dann - in eine
Geschichte eingebunden (z. B. auf der Baustelle oder im Dschungel) -
verschiedene Aufgaben erfiillen zu kénnen. Der SpaR an der Bewegung und
das eigene Ausprobieren gehdren in jeder Stunde dazu.

Wahrend der Stunde werden Koordination, Ausdauer, Geschicklichkeit und
Konzentration trainiert. Durch das eigensténdige Handeln

der Kinder tben sie auch ihre Sozialkompetenzen
wie Abwarten, Zuhdren, Mut, Planung und
Problemldsung.

Die Kurse werden dem Alter entsprechend
eingeteilt.

Kursleitung: Anke Leibenguth, Tanja Frebel,
Elena Marucci




KURSE FUR KINDER

Vorschuldetektive:
Neugiernasen und Plaudertaschen

Ein guter und sicherer Ubergang in die Schule ist fiir Kinder und Eltern
ein wichtiges Ziel. In der Schule werden Grundfertigkeiten erwartet, wie
adadquates Verhalten, Konzentrations- und Merkfahigkeit, Handlungs-
kompetenz und Vorlauferfertigkeiten fiir Schreiben und Rechnen.

In unserer Vorschulgruppe werden diese Grundfertigkeiten mit allen Sinnen
und spielerisch erlernt, gelibt und gefestigt. Ubungen fir die Handmotorik,
Schwungilibungen, Fingeriibungen, sowie Spiel und Bastelangebote sind
genauso Inhalte wie die Férderung von Bewegung und Koordination
(Psychomotorik).

Im Bereich der mathematischen Friih-
forderung und auch der Sprachférderung
werden sich die Kinder mit den Vorlaufer-
fertigkeiten von Rechnen und Schreiben
beschéftigen.

Kursleitung: Anke Leibenguth
und eine unserer
Ergotherapeutinnen

Starke KiTa Kidz - 4 -6 Jahre

Kindergarten soll Spalt machen. Hier diirfen die Kleinen spielerisch lernen.
Behutsam und mit viel Freude auf die Schule vorbereitet werden. Doch
was, wenn man von anderen gedrgert, gehauen oder geschubst wird? Wenn
andere nicht so spielen wollen wie man das selber will? Schnell kommt
dann die Freude am Kindergarten auf den Priifstand.

Die Kidz lernen in kindgerechten Rollenspielen und Geschichten, wie sie mit
ihren Gefiihlen umgehen diirfen. Sie lernen Impulskontrolle und ihren Frust
richtig zu duern. lhre Sozialkompetenz wird gestarkt. In tollen Spielen und
Tanzen wird Motorik und Koordination trainiert.

Starke Kidz basiert auf den Inhalten von ,,Stark auch ohne Muckis®, dem
flihrenden Selbstbehauptungs- und Resilienztraining fiir Kinder, das aus der
Praxis flr die Praxis kreiert wurde.

Kursleitung: Starke Kidz School - Melanie Diel

Termine
voraussichtlich ein
Zusatzkurs nach den

Osterferien
(Termine auf der Homepage)

Zeiten

Di

14:00 Uhr (belegt)
Do

14:30 Uhr (belegt)

Kosten
monatlich 68 €
zzgl. 7% MwsSt.

Termine
Mo

ab 12.01.26
ab 23.02.26
ab 13.04.26
ab 01.06.26

Zeit
15:00 - 16:00 Uhr

Dauer
4x 60 Minuten

Kosten
59 € zzgl. 7% MwSt.
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KURSE FUR KINDER

Termin

ab Méarz 2026
(Termine auf der Homepage)

Zeit

Di

16:00 Uhr
Dauer

14x 90 Minuten
+ 2 Elterneinheiten

Kosten

Rezept Ergotherapie
in Gruppe oder auf
Selbstzahlerbasis

Teilnehmerzahl

Beginn bei einer Anzahl
von 4 Kindern, maximal
6 Kinder.

Termine
voraussichtlich

Februar / Marz 2026
(Termine auf der Homepage)

Zeit
Mo
16:00 - 17:30 Uhr

Dauer

15 Einheiten Kurs,

plus Eingangs- und
Abschlussgesprache sowie
individuelle kurze Feedbacks

Kosten

Rezept Ergotherapie
in Gruppe oder auf
Selbstzahlerbasis
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EST - Ergotherapeutisches
Sozialkompetenztraining

Fiir Kinder 2. bis 4. Klasse (bzw. nach Absprache)
Zappelphilipp und Traumerle kommen zurecht

Ihr Kind traut sich nicht, sich zu melden, hat wenig Durchsetzungsvermdgen
oder Angst vor neuen Situationen? Kann es sich nicht an Regeln halten,
liberschatzt sich selbst und gerat schnell in Konflikte?

Im EST erarbeiten die Kinder soziale Regeln und Handlungsmaéglichkeiten,
die sie spielerisch in der Gruppe erproben und durch Trainingsaufgaben

zu Hause festigen. Die verbesserte soziale Interaktion fiihrt zu mehr
Handlungskompetenz, sodass Selbstsicherheit und Zufriedenheit wachsen
kdnnen. Durch intensive Einbeziehung der Eltern (wenn gewiinscht auch der
Lehrer*innen) in das Training wird ein erfolgreicher Ubertrag in den Alltag
der Kinder gesichert.

Der Kurs beinhaltet 14 Einheiten fiir Kinder plus 2 Elterneinheiten.

Kursleitung: Katharina Sand, Carolin Bender

Konzentriert geht's wie geschmiert -
Schulkinder-ATTENTIONER

Flir Kinder ab der 3. Klasse

Aufmerksamkeits- und Konzentrationstraining nach C. Jacobs und
F. Petermann.

Durch das ATTENTIONER Training mit der Leitfigur Taifun dem Drachen,
sollen die Kinder in Kleingruppen folgendes lernen:

« Ausblendung von ablenkenden Reizen

« Fokussierung auf die Aufgabenstellung

« Kontrolle von Impulsen /Reaktionshemmung auf Storreize
« schneller auf Zielreize reagieren

« Aufmerksamkeit auf zwei Reize halten

» Umgang mit Misserfolg / Frustration

- eigenverantwortlicher Umgang mit den Arbeitsmaterialen

Zu Kursbeginn und am Kursende finden individuelle
Elterngespréche statt.

Teilnehmerzahl: Maximal 6 Kinder kdnnen am Kurs teilnehmen.

Kursleitung: Carolin Bender, Elena Marucci, Anke Leibenguth -
Ergotherapeutinnen



KURSE FUR KINDER

Starke Freundschaft - 6 -12 Jahre

Freunde sind wie Schéatze - wir zeigen, wie man sie findet, behalt und Termine
manchmal auch loslasst. Sa

. ) L : 21.03.26
Im Kurs ,Starke Freundschaft“ lernen Kinder spielerisch, was es heil3t, 05.09. 26

ein guter Freund zu sein - und wie echte Freundschaften entstehen und
bestehen. Zeiten

+ Was macht eine gute Freundschaft aus? 10:00 - 14:00 Uhr

+ Wie finde ich Freunde - und wie gehe ich auf andere zu? Kosten

« Was tun, wenn’s mal kracht? 59 € zzgl. 7% MwSt.
+ Wie erkenne ich, wann eine Freundschaft nicht mehr guttut?

In einer sicheren und wertschatzenden Atmosphare entdecken die Kinder
ihre sozialen Starken und entwickeln Selbstvertrauen im Umgang mit
Gleichaltrigen. Und auch die Eltern nehmen etwas mit! Im Kurs gibt es
praktische Tipps, wie Sie lhr Kind dabei unterstiitzen, gesunde, stabile und
gliickliche Freundschaften zu flihren - ohne sich selbst dabei zu verlieren.

Freundschaft kann man lernen - und wir zeigen wie!

Kursleitung: Starke Kidz School - Melanie Diel

Musikschule
HiinstettenTaunusstein

Mach
Musik!

Tel. 06126.5 38 40
www.musikschule-ht.de
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KURSE FUR KINDER

2 Tage

Termine

Fr-Sa

23.01.26 +24.01.26
20.02.26 +21.02.26
20.03.26 +21.03.26
24.04.26 +25.04.26
29.05.26 +30.05.26
19.06.26 +20.06.26

Zeit
Fr 16:30 - 18:30 Uhr
Sa 10:00 - 13:00 Uhr

Dauer
5 Stunden

Kosten
69 € zzgl. 7% MwSt.

Termine

Mo

ab 23.02.26

ab 01.06.26

Zeit

16:00 - 17:00 Uhr
Dauer

4x 60 Minuten

Kosten
59 € zzgl. 7% MwsSt.
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Starke Kidz - Starters 6 -10 Jahre

Jedes dritte Kind in Deutschland wird innerhalb der ersten vier Schuljahre
Opfer von Gewalt, Mobbing und tiberfordernden Konflikten. Fiir viele
Kinder ist der tagliche Gang in die Schule mit Angsten, Unwohlsein oder
Unsicherheit behaftet.

Starke Kidz Starters legt den Grundstein flr einen selbstbewussten

und mutigen Umgang mit fordernden Situationen und Konflikten, um

diese eigenverantwortlich zu [6sen. Die Kidz lernen einen bewussten
Umgang mit ihren Geflihlen und ihre Starken kennen und auf diese zu
vertrauen. Dazu gibt es kinderleichte Alltags-Tipps und Tools, die spielerisch
gelibt und umgesetzt werden kénnen. Von den Kidz und den Eltern.

Starke Kidz basiert auf den Inhalten von
»Stark auch ohne Muckis®, dem fihrenden
Selbstbehauptungs- und Resilienztraining
fur Kinder, das aus der Praxis fir die
Praxis kreiert wurde, um in 30 Jahren
Mobbing und Hass in Liebe und
Achtsamkeit zu verwandeln.

Kursleitung: Starke Kidz School -
Florian Boll

Starke Kidz - Alltagshelden 6 -10 Jahre

Dieser Kurs ist der Aufbaukurs zu unserem Starke Kidz Kurs eignet sich aber
auch fiir Neueinsteiger.

Hier geht es schwerpunktmaRig um die aktuellen Herausforderungen der
Kinder im Alltag. Im Gruppenkontext teilen wir Erfahrungen und finden
sinnvolle Lésungen.

In dem Kurs lernen die Kinder:

- Umgang mit aktuellen Herausforderungen in der Schule / im Alltag
« Losungsorientiertes Handeln

« Umgang mit Emotionen und wie sie diese duRern kdnnen

« Wie sie Ihr Selbstvertrauen und ihr Selbstbewusstsein starken

Kursleitung: Starke Kidz School - Melanie Diel



KURSE FUR KINDER

Emotional Stark - 6 -10 Jahre

Der Vorbereitungskurs zum EST-Kurs des Balance e. V. Termine

Mo

ab 12.01.26
ab 13.04.26

Fir alle, die auf der Warteliste stehen und ihr Kind vorab im sozial
emotionalen Bereich stéarken mochten. Der Kurs orientiert sich an den
Inhalten des EST Programms, so dass die Kinder die Inhalte spater noch
vertiefen und verinnerlichen kénnen. Zeit

Die Kinder lernen im Kurs: 16:00 - 17:00 Uhr

Dauer

+ Sich und ihren Kérper wahr zu nehmen .
4x 60 Minuten

+ Umgang mit Emotionen und wie sie diese auern kdnnen
+ Umgang in der Gruppe Respekt, Riicksicht und Empathie Kosten
+ Grenzen zu setzen und zu wahren 59 € zzgl. 7% MwsSt.

Kursleitung: Starke Kidz School - Melanie Diel

Starke Kidz — Helden 8 - 12 Jahre

Selbstbehauptung, richtig Nein sagen, Grenzen klar kommunizieren kénnen, Termine
das ist wichtig und hilft in den meisten Konfliktsituationen. Was aber, wenn  Sa

es wirklich zur kérperlichen Auseinandersetzung kommt? Am Ende noch 21.02.26
mit mehreren oder korperlichen tiberlegenen Personen, wie dlteren Kindern ~ 30.05.26
oder Erwachsenen?

Zeit
Im Helden Kurs geht es genau darum: Deeskalation, Exit-Strategien 14:00 - 18:00 Uhr
und wirklich wirksame Selbstverteidigung, wenn eine kérperliche Dauer
Auseinandersetzung nicht mehr vermieden werden kann. 240 Minuten

Das alles wird vom Profi vermittelt. Che Akduman war 40 Jahre im aktiven Kosten
Polizeidienst und zeigt seit Gber 20 Jahren Kindern, Jugendlichen und 89 € zzgl. 7% MwSt.
Erwachsenen, wie sie sich richtig verteidigen und Konflikte erst gar nicht

entstehen lassen.

Starters Kurs vorausgesetzt.

Kursleitung: Starke Kidz School - Che Akduman,
Florian Boll
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KURSE FUR KINDER

Termine

Di

24.02.26 +10.03.26 +
24.03.26

05.05.26 +19.05.26 +
02.06.26

Zeit

16:30 - 18:00 Uhr

Dauer
3x90 Minuten

Kosten
89 € zzgl. 7% MwsSt.

Termine

Di

24.02.26 +10.03.26 +
24.03.26

05.05.26 +19.05.26 +
02.06.26

Zeit
18:00 - 19:30 Uhr

Dauer
3x90 Minuten

Kosten
89 € zzgl. 7% MwsSt.
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Starke Teenz - 10 -14 Jahre

Pubertat ist eine spannende Zeit. Fiir manche Eltern-Kind-Beziehung
durchaus auch eine anspannende Zeit, die beide Seiten viel Kraft und
Energie kostet.

Starke Teenz hilft mit den Verdnderungen der Pubertat besser klar

zu kommen. Sich selbst und andere besser zu verstehen. Die eigenen
Starken zu erkennen und darauf vertrauen zu lernen. Die eigenen Geflihls-
und Hormonwelt zu sortieren und Entspannung in Beziehungen und
Kommunikation zu bringen, denn Respekt ist keine Einbahnstrale. Sich
unabhangiger von der Meinung andere zu machen und fiir sich selbst
einzustehen. Mit Mut und Selbstbewusstsein.

Kursleitung: Starke Kidz School - Florian Boll

Starke Teenz ab 15 Jahre

Mit der Pubertat kommt auch die Selbststandigkeit. Wenn unsere Kleinen
das Laufen lernen sind wir mit vollem Herzen dabei sie zu motivieren und zu
starken. Wenn in der Pubertat die Schritte und Entfernungen grofRer werden
macht uns das oft Angst.

Jugendliche sind Suchende, die auf der Suche nach sich selbst sind. Die ihre
eigenen Werte und Wege finden wollen.

Starke Teenz ist auf diesem Weg ein Kompass. Hier lernen junge Menschen
auf sich und ihre eignen Stérken zu vertrauen. Ihre Wiinsche groR zu denken
und ihrem Herzen zu folgen. Sei es, wenn es um die

Entwicklung der eigenen Personlichkeit mit

Selbstbewusstsein und Selbstliebe oder

ob es um Berufsorientierung und
Zukunftsplane geht.

Kursleitung: Starke Kidz School -
Florian Boll




JORG MEFFERT
ElL EKTRO:G:

TAUNUSSTEIN

Tel.: 06128 / 86989 - Fax:06128 / 86793
SilberbachstralB3e 7 - 65232 Taunusstein-Wehen
www.elektro-meffert.de

@‘ bj&lance

* Kurse
« Fortbildungen
« Pravention Auf dem Haarbau 1

65510 Huinstetten

@ balance
. Hiinstetten

I Telefon 061 26 |
@. Therapiezentrum g . 4 » 9 58 68 68

« Physiotherapie
« Ergotherapie

- Logopadie Alles unter einem Dach, informieren Sie sich auf
- Osteopathie www.balance-huenstetten.de
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ANGEBOTE FUR KINDER - IN DEN FERIEN

Ferienwochen fir
Kinder mit Behinderung

Die Woche beinhaltet:

- Erstellung eines individuellen Therapieplans durch unsere
verschiedenen Fachrichtungen: Physiotherapie (Bobath),
Ergotherapie, Logopadie.

- Heilpddagogisches Reiten

« Ein Elterngesprach wird nach der Woche vereinbart.

Die Kosten von 410 € pro Woche kénnen liber den Posten Verhinderungs-
pflege abgerechnet werden.

Ferienangebot fiir Vorschulkinder
und Schulkinder

Eine Woche voller Spiel, Spaft und Bewegung. So macht Lernen wieder
Freude!

1. Schulstart leicht gemacht!

Kompaktes Erarbeiten der Grundvoraussetzungen fiir Schulfahigkeit mit
folgenden Schwerpunkten:

+ Forderung von Bewegungssicherheit, Konzentration,

Handgeschicklichkeit, Stifthaltung tGiber Elemente der Psychomotorik,

sowie von Alltagsfahigkeiten, der emotionalen und sozialen
Kompetenz und der Konfliktfahigkeit Gber Kleingruppenarbeit

2. Konzentriert und kesser lauft’s in der Schule besser

+ Konzentrationstraining und Erarbeiten von
Lerntechniken

- Vermittlung von Entspannungstechniken

- Bewegung und ruhiges Sitzen gehdren
zusammen!

Termine
Osterferien

Ferien Woche 1:
Kinder bis 10 Jahre

Mo - Do
30.03.26 - 02.04.26

Ferien Woche 2:
Kinder ab 10 Jahren
Di-Fr

07.04.26 - 10.04.26

Sommerferien
Ferien Woche 3:
Kinder bis 10 Jahren

Mo - Fr

06.07.26 - 10.07.26

Ferien Woche 4:
Kinder ab 10 Jahren

Mo - Fr

27.07.26 - 31.07.26
Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Kosten
410 € zzgl. 7% MwsSt.

Termin
Sommerferien
Mo - Fr

3. Ferienwoche
ab 21.07.26

Zeit
09:00 - 13:00 Uhr

Kosten
165 € zzgl. 7% MwSt.
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ANGEBOTE FUR KINDER - IN DEN FERIEN

Termine

auf der Homepage
Zeit

08:00 - 15:00 Uhr

Dauer
4 Stunden

Kosten
69 € zzgl. 7% MwSt.

Ferien-Special: Stark fur die Schule

Mit Selbstvertrauen, Mut und Freude in die Schule starten!

Der Ubergang in die Schule ist ein groRer Schritt - und mit dem richtigen
Ristzeug wird er zum Abenteuer, auf das sich Kinder wirklich freuen
konnen!

Im Sommerferienkurs ,,Stark fiir die Schule“ lernen Vorschulkinder und
frischgebackene Erstkléssler:

- wie sie mutig ,Nein“ sagen kdnnen

- wie sie sich selbst behaupten - ohne zu verletzen

- wie sie Freunde finden und mit Konflikten umgehen

- und wie sie mit Stolz, Ruhe und innerer Starke in ihren neuen
Schulalltag starten.

Wir férdern spielerisch die soziale und emotionale Stérke jedes Kindes - fiir
einen gelassenen Schulstart und ein starkes Selbstbewusstsein. Ein ganzer Tag
voller Spiele und Erlebnissen die Dein Kind fit fiir den Schulstart machen.

Kursleitung: Starke Kidz School - Melanie Diel

WWW.STARKEKIDZSCHOOL.DE

M STARKE KIDZ
g SCGOOL

DEIN PARTNER FUR
STARKE KINDER

@starkekidzschool
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Angebote fur Erwachsene




ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

Yogakurse flir Erwachsene

Yoga schenkt dir eine bewusste Auszeit vom hektischen Alltag - fiir mehr
Energie, innere Ruhe und Leichtigkeit im Leben. Durch regelméaRige Praxis
wirst du spiiren, wie du korperlich kraftiger und flexibler wirst, dein Atem
ruhiger flieBt und du gelassener mit den Herausforderungen des Alltags
umgehst.

Wir tiben Hatha Yoga in seiner ganzheitlichen Form - mit Asanas
(Korperhaltungen), Pranayama (Atemiibungen) und Meditation. Jede
Stunde ist eine Einladung, bei dir anzukommen und neue Kraft zu
schopfen - korperlich und mental.

Was sich durch deine regelmaRige Yogapraxis verandern kann:

+ Sanfte Kraft und Stabilitat - Du kraftigst deinen Koérper auf
achtsame Weise und verbesserst deine Beweglichkeit.

+ Bewusste Atmung - Dein Atem wird tiefer, ruhiger und
gibt dir neue Energie.

+ Innere Balance - Du entwickelst ein Gefiihl von
Gelassenheit, das dich auch im Alltag tragt.

« Entspannung und Stressabbau - Du findest zur
Ruhe und lernst, loszulassen.

« Mehr Korperbewusstsein - Du kommst bei dir an
und starkst die Verbindung zu dir selbst.

Hatha Flow Yoga

Finde die perfekte Balance zwischen Bewegung und Ruhe

Durch flieRende Sequenzen, kombiniert mit bewusst gehaltenen Haltungen
aus dem Hatha Yoga, starkst du deinen Kérper, forderst deine Flexibilitat
und kommst gleichzeitig mental zur Ruhe.

Mit jeder Stunde baust du mehr Kraft und Stabilitat auf - nicht nur
korperlich, sondern auch innerlich. Du lernst, bewusster zu atmen, dich
selbst besser wahrzunehmen und im Alltag gelassener zu reagieren.

Ganz gleich, ob du Yoga-Erfahrung mitbringst oder neu dabei bist: Ich
biete dir achtsame Variationen, die du an deine Tagesform und Bediirfnisse
anpassen kannst. Du wirst spiiren, wie du mit jeder Praxis mehr bei dir
ankommst - zentrierter, gestarkter und mit mehr Leichtigkeit.

Kursleitung: Carolin Seelgen

Termine

Mo

19.01.26 -30.03.26 (9x)
(nicht am 02.02, 09.03.)

20.04.26 - 29.06.26 (8x)
(nicht am 04.05., 25.05., 15.06.)
Zeit

19:30 - 20:45 Uhr

Dauer
8x oder 9x 75 Minuten

Kosten
144 € zzgl. 7% MwSt. (8x)
162 € zzgl. 7% MwSt. (9x)
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ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

Termine

Mo

19.01.26 -30. 03.26 (9x)
(nicht am 02.02, 09.03.)

20.04.26 -29.06.26 (8x)
(nicht am 04.05., 25.05., 15.06.)
Zeit

18:15-19:15 Uhr

Dauer
8x oder 9x 60 Minuten

Kosten
132 € zzgl. 7% MwSt. (8x)
149 € zzgl. 7% MwSt. (9x)

Termine

Do

22.01.26 - 02.04.26 (8x)
(nicht am 05.02., 12.02.,
12.03.)

23.04.26 - 02.07.26 (6x)
(nicht am 07. - 21.05., 04.06.,
18.06.)

Zeit

18:15-19:30 Uhr

Dauer
6x oder 8x 75 Minuten

Kosten
108 € zzgl. 7% MwSt. (6x)
144 € zzgl. 7% MwSt. (8x)
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Sanftes Yoga fir Anfanger

Dieser Kurs ist ideal, wenn du ganz neu mit Yoga beginnst oder nach einer
sanften, achtsamen Praxis suchst. Im Fokus stehen einfache, wirkungsvolle
Bewegungen zur Mobilisierung, Kraftigung und

Dehnung.

Du brauchst keine Vorkenntnisse - nur die
Bereitschaft, dir selbst etwas Gutes zu
tun. Schritt fiir Schritt starkst du deine
Kérperwahrnehmung, entwickelst

sanfte Kraft und findest zu mehr

innerer Ruhe.

Kursleitung: Carolin Seelgen

Yoga fir deine stabile Mitte

Sanfte Kraft fiir Bauch, Riicken, Beckenboden und Rumpfstabilitét

In diesem Yogakurs starken wir gezielt deine Kérpermitte - mit achtsamen
Bewegungen, ruhiger Atmung und kraftvoll-sanften Ubungen fiir Bauch,
Riicken und Beckenboden. Du stérkst deinen Rumpf, schulst deine Haltung
und baust innere Kraft auf, die dich auch im Alltag trégt. Du findest zuriick
in deine Mitte, gewinnst Stabilitdt von innen und bringst Kérper und Geist
wieder in Balance.

Dieser Kurs ist genau richtig fuir dich, wenn du dir mehr Starke, Aufrichtung
und ein gutes Korpergefiihl wiinschst - sanft fordernd, wohltuend

und stérkend. Auch nach einer oder mehreren Schwangerschaften, als
Aufbaukurs nach der Riickbildung oder wenn du nie eine Riickbildung
gemacht hast.

Kursleitung: Carolin Seelgen



ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

Die Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Jacobson ist eine alteund  Termine
sehr effektive Technik des schrittweisen und dosierten An- und Entspannens  5p dem 2.Halbjahr, im
der Muskeln. Sie kdnnen sich damit nach Erlernen der Technik jederzeit und

1.Halbjahr auf Anfrage
tberall schnell und einfach in eine tiefe Gesamtentspannung versetzen.

Langfristig lernen Sie, Anspannungszustdnde und Stresssymptome besser Z?'t
zu erkennen, zu l6sen und zukiinftig zu vermeiden. Mi
19:30 Uhr
Einige Haltungs- und Arbeitstechniken zum freundlichen Umgang mit b
auer

der Wirbelsadule im Alltag erganzen die Stundeninhalte. So haben Sie
am Ende des Kurses einen gut gepackten Werkzeugkoffer zur besseren
Wahrnehmung, Haltung und Entspannungsfahigkeit, aus dem Sie lange
schopfen konnen.

6 Einheiten (erste Stunde
90 Minuten, alle weiteren
Einheiten 60 Minuten)

Kosten

Mitzubringen sind warme Socken, eine Decke und ein Lieblingskissen.
85 € zzgl. 7% MwSt.

Kursleitung: Cathrin Marks

Gesichtsyoga & Lymph-Boost

Flir deine natiirliche Strahlkraft Termine

Mo

12.01.26 -09.02.26
13.04.26 - 11.05.26
Zeit

18:30 -20:00 Uhr

Erlebe, wie sanfte Gesichtsyoga-Ubungen und gezielte Lymphaktivierung
deine Muskeln entspannen, Schwellungen reduzieren und deiner Haut neue
Frische schenken.

Mit einfachen Techniken férderst du Durchblutung, Wohlbefinden und
definierte Konturen - ganz natirlich und flr jedes Alter geeignet.
Dauer

Kursleitung: Margarete Wolfangel .
5x 90 Minuten

Kosten
99 € zzgl. 7% MwSt.
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Termine
nach Vereinbarung

Zeiten
Mi 15:30 - 19:00 Uhr

Kosten
20 Min. 15€/
10er Karte 140 €

30Min.22€/
10er Karte 210 €

60 Min. 44 €
zzg|. 7% MwsSt.

Termine
fortlaufende Kurse
Di (A)

18:30 Uhr

Do (F)

19:30 Uhr

Kosten

110 € (A)

180 € (F)

zzg|. 7% MwsSt.
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Wellnessmassage

Eine Wellness-Massage eignet sich fir alle, die Entspannung und Erholung
von Stress und Anspannung suchen. Mit der Massage breitet sich Ruhe im
ganzen Korper aus.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Bemerkung an, welche Massage
(z.B. Rlcken, Schulter-Nacken ...) Sie wiinschen, Wunschtermin und
wieviele Minuten sie buchen mochten.

Wellnesstherapeut: Mustapha Jaiteh, Physiotherapeut i.A.

Taiji und Qigong

Die uralten chinesischen Korperlibungen des Taijiquan

und Qigong sind Folgen von weichen, langsamen und flieRenden
Bewegungen, die innerlich und dufRerlich entspannen, seelisches und
korperliches Wohlbefinden bereiten, Krankheiten vorbeugen und gesund
erhalten.

Sie haben die Moglichkeit, Anfanger- und Fortgeschrittenenkurse zu
besuchen, in denen kleinere Taiji- und Qigongformen wie z. B. die

»18 Schritte des Taiji/Qigong*, die ,,Achtfache elegante Bewegungsreihe®,
die 13er und 16er Yangform oder auch Schwert-, Facher- und Stockformen
vermittelt werden.

A=Anfénger (10x 75 Minuten)
F = Fortgeschrittene (15x 90
Minuten)

Kursleitung: Reinhold Mohn
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Back in Shape - Ganzkorpertraining

Du mochtest wieder fitter werden, dich wohler in deinem Kérper fiihlen
und neue Energie tanken? Dann ist unser ,,Back in Shape“-Kurs genau das
Richtige flr dich!

In diesem ganzheitlichen Training kombinieren wir Kraft-, Ausdauer-

und Mobilitatsiibungen mit funktionellem Training, um deinen Kérper
Schritt fiir Schritt wieder in Form zu bringen. Der Fokus liegt auf gesunder
Bewegung, Rumpfstabilitdt und Bewusstheit fiir den eigenen Koérper. Dazu
werden zielfithrende Ganzkdrperiibungen eingesetzt, die jedes Fitnesslevel
ansprechen.

Dabei wird lediglich die eigene Muskelkraft bendtigt. Fur alle, die etwas fiir
Figur, Fitness und Haltung tun mochten.

Finde Kraft, Stérke und Lebendigkeit - mit jeder Bewegung.
Mindestteilnehmerzahl: 5

Einstieg in den Kurs auch zu einem spateren Zeitpunkt moglich, solange
zum Kursstart die Mindestteilnehmerzahl erreicht wird.

Kursleitung: Laura Pacilli-Rabenstein

Core Workout - Finde deine
innere Starke!

Du méchtest dich kraftvoll, aufrecht und stark in deiner inneren Mitte
fihlen?

In diesem Training starkst du gezielt deinen Beckenboden, aber auch deine
Core-Muskulatur wird angesteuert und aktiviert. Mit prazisen, flieRenden
Ubungen findest du Stabilitat, Energie und innerer Balance.

Ob nach der Geburt (nach Abschluss der Riickbildung) oder einfach, weil
du deinem Korper etwas Gutes tun mochtest, dieser Kurs ist ideal fiir
alle Menschen, die ihre innere Mitte finden und starken und sich rundum
wobhlfiihlen méchten.

Mit einer entspannenden Reise zu unserer Korpermitte wird der Kurs sanft
abgeschlossen.

Finde dein Gleichgewicht, spiire deine Kraft - und bring Kérper und
Seele in Balance.

Mindestteilnehmerzahl: 6

Kursleitung: Laura Pacilli-Rabenstein

Termine

Mi

14.01.26 - 04.02.26 (4x)
11.02.26 -25.03.26 (7x)
15.04.26 - 17.06.26 (10x)
Zeit

18:15-19:15 Uhr

Dauer

je Einheit 60 Minuten

Kosten
11 € zzgl. 7% MwSt.
pro Einheit

Termine

Mi

14.01.26 - 04.02.26 (4x)
11.02.26 -25.03.26 (7x)
15.04.26 - 17.06.26 (10x)
Zeit

19:20 - 20:10 Uhr

Dauer

je Einheit 50 Minuten

Kosten
9,50 € zzgl. 7% MwSt.
pro Einheit
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KURSLEITERINNEN UND KURSLEITER

Sabrina Basting

Physiotherapeutin, Kinder Bobath-Therapeutin,
Heilpraktikerin Physiotherapie, Kursleitung
Spielen und Lernen Turnzwerge 1-4 jahrige

Carolin Bender
Ergotherapeutin, Kursleitung Attentioner,
Konzentrationstraining

Martina Heisterkamp
Kursleiterin Mamas Workout, Tabata Specials
Mama / Papa

Wiebke Herzog
Physiotherapeutin, Motopadagogin, Kinder
Bobath-Therapeutin, Babykurse

Anke Leibenguth
Erzieherin, Motopadin, Lerntherapeutin,
dipl. Legasthenie Trainerin, Life Kinetik Trainerin

Sabine Lindau
Fachkinderkrankenschwester, Kursleitung
Erste Hilfe

Maike Lyding
Hebamme, Kursleiterin Babymassage mit Baby
Yoga, Schwangerenmassage und Beikost

Cathrin Marks

Gymnastiklehrerin, Physiotherapeutin,
Ausbildung in Riickenschule und PMR (Progress.
Muskelentsp. n. Jacobson)

Elena Marucci
Ergotherapeutin, Kursleitung Attentioner,
Konzentrationstraining

Reinhold Mohn

Lehrer, Paddagoge fiir Taiji und Qigong
Minh Nyguen

Wellnesstherapeutin

Sabrina Pfeiffer-Ordonez
Zumbini Trainerin

Laura Pacilli-Rabenstein
Fitnessokonomin, Rlickentrainerin, B Lizenz,
Trainerin Sportreha und Cardiofitness
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Sophia Reuter
Physiotherapeutin, Ausbildung Psychomotorik

Katharina Sand
Ergotherapeutin, Kursleitung EST und
Stiftfiihrerschein

Jacqueline Schonherr
Hebamme, Vorsorge, Betreuung, Kursleitung
Geburtsvorbereitung und Riickbildung

Carolin Seelgen

Zertifizierte Yogalehrerin, Yogakurse &
Entspannungskurse fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Julie Simon

(momentan Elternzeit) Facherzieherin
Psychomotorik und lizensierte DOSB
Ubungsleiterin, Kursleiterin Kids Kurse

und Kinder-Specials, Kinder- und Familien-
Yogalehrerin, Kursleitung Erwachsenen-
Sportkurse, Lauf-Guide fiir seheingeschrénkte
und blinde Menschen

Starke Kidz School - Florian Béll, Melanie Diel,
Che Akduman

Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerinnen,
Kinder-, Jugend- u. Familiencoach, Intusense®
Coach, Personlichkeitstrainerinnen fiir
Jugendliche Florian Boll, Melanie Diel, Che
Akduman

Margarethe Wolfangel
staatlich gepriifte Kosmetikerin, Meister im
Kosmetikhandwerk

Cordula Zartmann
Ergotherapeutin, Kursleitung Krabbelzwerge und
Turnzwerge

Christine Zeitz

Gymnasiallehrerin (Sport/Franzdsisch),
Zertifizierte Stressmanagement-, Achtsamkeit-
und Meditationstrainerin, Zertifizierter Prifungs-
und Auftrittscoach, Zertifizierter Burnout-
Praventionsberater

Ansprechpartnerinnen Im Biiro
Anke Leibenguth



Anmeldung ‘

Kursname

Termin

Kursteilnehmer/in

Name

Vorname

Geburtsdatum

Erziehungsberechtigte/r bei Kindern:
Name

Vorname

Strasse

PLZ, Ort

Telefon

Mobil

E-Mail

Die verbindliche Anmeldung gilt als Buchung des Kursplatzes.
Nach Rechnungseingang bitte den Betrag liberweisen (Preise zzgl. 7% MwSt.).

Wenn der Kurs belegt ist, mochte ich mich:
O aufdie Warteliste setzen
O fiir den nachsten Termin vormerken

Die Anmeldebedingungen erkenne ich an, siehe Seite 42 oder unter:
www.balance-huenstetten.de

Datum, Unterschrift

balance

e.V.

Verein zur Bildung und Férderung
von Kindern und Erwachsenen

Auf dem Haarbau 1
65510 Hiinstetten

Tel. 06126]9587924
Fax 06126]|9592863

mail@balance-huenstetten.de
www.balance-huenstetten.de
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Allgemeine
Vertragsbedingungen

1. Anmeldung und Anmeldebestatigung

Anmeldungen sind Uiber das eingefligte Anmeldeformular auf
dem Postweg, per Fax oder auf dem elektronischen Wege unter:
www.balance-huenstetten.de moglich.

Sie erhalten eine Buchungsbestétigung. Die Rechnung ist mit
Eingang fallig, bitte liberweisen Sie zeitnah.

2. Abmeldung oder Stornierung

Wir bitten um Verstandnis, dass wir Regelungen treffen mussen
fiir den Fall einer Absage wegen Krankheit oder anderer
Verhinderungsgriinde. Es gelten ausschlieBlich schriftliche
Stornierungen. Bei Stornierung bis 4 Wochen vor Veranstaltung
stellen wir keine Gebiihr in Rechnung. Bei Absagen oder
Stornierung nach diesem Termin wird die Kursgebiihr fallig, falls
keine Warteliste besteht.

Falls eine Teilnehmerin, ein Teilnehmer nachriicken kann oder
von lhnen gestellt wird kann der gebuchte Platz weiter gegeben
werden.

3. Leistungen

Unsere qualifizierten Kursleiterinnen und Kursleiter planen

die Kurse sorgfaltig, damit eine sehr gute Durchfiihrung
gewahrleistet ist. Falls ein Kurs wegen zu geringer Teilnehmerzahl
abgesagt werden muss informieren wir Sie rechtzeitig.

4. Datenschutz
Ihre Daten werden selbstverstandlich nur fiir die Organisation der
Kursbelegung benutzt.

5. Gutschein

Die Einldsung eines Gutscheines kann ausschlieflich zum
Zeitpunkt der Kursbuchung erfolgen. Bitte informieren Sie uns
zeitgleich zu lhrer Buchung im Feld ,,Bemerkung® Giber Ihren
Gutschein.

6. Hygienestandards
Aktuelle Hygienestandards entnehmen sie bitte auf der
Homepage.



Fiir Sie direkt in der Gesunheitsinsel Gorsroth - Direkt neben Balance

Unsere Leistungen in der Unsere Leistungen im Sanititsfachhandel
Orthopidietechnik
- Kompressionsversorgung Lymph- und Phlebologie
= Brustprothesenversorgung
- Bandagen
- Kinderorthopidie = Gesundheitsschuhe, auch fir Diabetiker
- Computergestiitzte Einlagenversorgung - Wellness-, Sport- und Krankenpflegebedarf
- Korsette aller Art - Blutdruckmessgeriite
= Haltungs- und Bewegungsanalysen

Unsere Leistungen in der Reha-Technik

- Kinder Reha | Sitzschalen, Aulositze, Buggys)

- Elekirische Pllegebetten - Bade und Duschilfen

- Rollstiihle | Elektro-Mobile - Sauerstoff

- Pllegerollstihle - Bitekissen gegen Dekibutus

- Antidekutibus-Matrazen - Treppensteighilfen

- Toilettenrollstihle - Patienten und Aufstehlifter

- Rollatoren  Gehhilfen = Elektrische Rollstuhl-Zusate- Antricbe
- Badewannenlifter - Reha Sonderbaw aller Art

-\.-_ ! UNTERMEHMENSGRUPPE |

Em il t:-/uui_s J(m 711 |
INEISTERBETRIER (20 THOPADNE TECHMN - DR THOPADIE SCHUNTECHMIE - RERA. ’ffH\"! !Itﬂ

¢ Bad Camberg ¢ Idstein ® Hiinstetten
¢ Niedernhausen  Wiesbaden = Wi-Nordenstadt
* Hochheim = Weilburg = Weilmiinster

Ihr kompetenter Partner in Gesundheitsfragen

Wir beraten Sie gerne!
Tel.: 064 34/93 08 10
www.sanitaetshaus-kern.de
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Unser
Kursangebot
richtet sich an:

« Babys
« Kinder
« Eltern
« Erwachsene

G
Bewerten Sie uns
balance e.V. ' gerne auf Google:

Auf dem Haarbau 1
65510 Hilinstetten

Tel. 061269587924
Fax 061269592863

mail@balance-huenstetten.de
www.balance-huenstetten.de

balance_ev_huenstetten
f balanceelV.




